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Учебный план Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Среднеольшанская средняя общеобразовательная школа» Пристенского района Курской 

области (МКОУ «Среднеольшанская СОШ»), реализующего образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (далее — учебный 

план) разработан на основе: 

 федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

и основного общего образования, утвержденных приказами Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373 (с последующими изменениями), от 

17.12.2010г. № 1897 (с последующими изменениями) соответственно; 

 федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

 федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

 примерных основных образовательных программ соответствующего уровня 

общего образования (начальное общее образование, основное общее образование, среднее 

общее образование) - www.fgosreestr.ru; 

 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2; 

 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 

№ 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"»;  

 федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования (одобрен решением коллегии Минобразования России и Президиума 

Российской академии образования от 23 декабря 2003 года № 21/12; утвержден приказом 

Минобразования России «Об утверждении федерального базисного учебного плана для 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 9 

марта 2004 года № 1312) и федерального компонента государственного стандарта общего 

образования (одобрен решением коллегии Минобразования России и Президиума 

Российской академии образования от 23 декабря 2003 года №  21/12; утвержден приказом 

Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» от 5 марта 2004 года № 1089); 

 приказа комитета образования и науки Курской области от 09.12.2011 г. № 1-

1234 «О внесении изменений в региональный базисный учебный план для 

общеобразовательных учреждений Курской области, реализующих программы общего 

образования, утвержденный приказом комитета образования и науки Курской области от 

23.03.2007 № 1-421 «Об утверждении регионального базисного учебного плана для 

общеобразовательных учреждений Курской области, реализующих программы общего 

образования»; 

 приказа комитета образования и науки Курской области от 17.08.2012 г. No1-

893 «О внесении изменений и дополнений в региональный базисный учебный план для 

http://www.fgosreestr.ru/


общеобразовательных учреждений Курской области, реализующих программы общего 

образования, утвержденный приказом комитета образования и науки Курской области от 

23.03.2007 г. № 1-421 «Об утверждении регионального базисного учебного плана для 

общеобразовательных учреждений Курской области, реализующих программы общего 

образования» (с изменениями, внесенными приказами комитета образования и науки 

Курской области от 09.12.2011 г. № 1-1234 и от 23.03.2012 г. № 1-285)»; 

 приказа комитета образования и науки Курской области от 11.06.2013 г. № 1-

677 «О внесении изменений и дополнений в региональный базисный учебный план для 

общеобразовательных учреждений Курской области, реализующих программы общего 

образования, утвержденный приказом комитета образования и науки Курской области от 

23.03.2007 г. № 1-421 (в редакции приказа комитета образования и науки Курской области 

от 17. 08.2012 г. № 1-893)»; 

 в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПин 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 приказа Минобразования России от 10.04.2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии», письма Минобразования РФ 

от 18.09.2002 № 29/2331-6. 

Учебный план школы фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по классам и учебным предметам. Определяет общие 

рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его 

усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов его реализации. 

В учебном плане устанавливается соотношение между федеральным 

компонентом, региональным компонентом и компонентом общеобразовательного 

учреждения: 

 федеральный компонент - не менее 75% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ общего образования; 

 региональный компонент - не менее 10%; 

 компонент образовательного учреждения - не менее 10%. 

Переход на обновленный федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего и основного общего образования 2021: 

 2023/2024 учебный год – 1,2, 5,6,10 классы ФГОС - 2021. 

Для обучающихся 1 - 4 классов и класса коррекции продолжительность учебной 

недели составляет 5 дней. 

Для 5 - 11 классов – 6 дней. Продолжительность учебного года составляет в 

первом классе — 33 недели, во 2-8,10-х классах – 35 учебных недель, в 9, 11-х классах – 

34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся 1 классов устанавливаются в течение 

года дополнительные недельные каникулы. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся I классов - не превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не 

более 5 уроков, за счёт урока физической культуры; 

 для обучающихся II - IV классов - не более 5 уроков, и 1 раз в неделю 6 уроков, 

за счёт урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 



 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый); 

во 2 - 11 классах продолжительность уроков 45 минут. 

Промежуточная аттестация проводится: 

 по четвертям - в 2-9 классах; 

 по полугодиям - в 10-11 классах. 

Формы итогового контроля в переводных классах в данном учебном году 

определяются педагогическим советом школы. 

В школе освоение образовательных программ основного общего, среднего 

общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией обучающихся. 

В 1 классе действует безотметочная система оценивания. 

 

I. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 

 

Учебный план для 1 - 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования и обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, определяет общий объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам. 

В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования 2021. В 3 – 4 классах учебный план реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 2009. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательные предметные области: «Русский язык и литературное чтение», 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», «Искусство», «Технология», «Физическая культура».  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 



Школа самостоятельна в организации образовательной деятельности, в выборе 

видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии). 

На заседании педагогического совета от 31.08.2022 года было принято решении о 

переводе начального общего образования на 5-дневную учебную неделю. В связи с этим 

сократилась недельная нагрузка. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов, курсов, дисциплин, предусмотренных требованиями Стандарта к структуре 

основной образовательной программы начального общего образования, в том числе по 

русскому языку, литературному чтению, иностранному языку, математике, окружающему 

миру, основам духовно-нравственной культуры народов России, музыке, 

изобразительному искусству, технологии, физической культуре, приведены в разделе 

«Программы отдельных учебных предметов» основной образовательной программы 

начального общего образования. («Основная образовательная программа муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения «Среднеольшанская средняя 

общеобразовательная школа» Пристенского района Курской области Начальная школа» 

утвержденная приказом директора школы.) 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся (в 1 классе в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями эта 

часть отсутствует), использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части и на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся:  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

распределена следующим образом:  

1) в соответствии с методическими рекомендациями ОГБОУ ДПО КИРО по 

проектированию и реализации основных образовательных программ начального общего и 

основного общего образования в соответствии с ФГОС НОО и ФГОС ООО (2021-2022 

учебный год)  

2 класс:  

 Математика - 1 час,   

3 класс:  

 Математика - 1 час,  

4 класс:  

 Математика 1 ч,  

 Литературное чтение на родном языке 1 ч.;  

2) время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся и распределяемое школой самостоятельно, по запросу их 

родителей (законных представителей), использовано: на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: 2 класс – 

Математика; 3 класс - Математика, 4 класс - Литературное чтение на родном языке, 

Математика.  

В 4 классе мониторинг выбора родителями (или законными представителями) 

одного из модулей комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» показал, что 100% родителей и обучающихся выбрали модуль «Основы 

православной культуры», оказывающий большое влияние на формирование и развитие 

духовно-нравственной культуры обучающихся. 

При проведении занятий по иностранному языку не осуществляется деление 

классов на две группы. 



Третий час учебного предмета «Физическая культура» используется на 

увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, 

внедрение современных систем физического воспитания.  

При разработке содержания образования, предусмотренного на третий час 

физической культуры, учитывались «Методические рекомендации о введении третьего 

часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации», разработанные 

Департаментом развития системы физкультурно-спортивного воспитания Министерства 

образования и науки Российской Федерации». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (1,2 класс: ФГОС – 21, 3 – 4 класс: ФГОС - 2009) 

начального общего образования (5-ти дневная неделя). 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

                        Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 3 20 

Литературное чтение 4 4 3 3 14 

 Родной язык    1  

 Литературное чтение 

на родном языке 

   1  

Иностранный язык Иностранный язык ̶ 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 3 15 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики: учебный модуль  

«Основы православной 

культуры» 

̶ ̶ ̶ 1 1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 3 3 10 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 4 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

Формы и сроки проведения  промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится с 10.05.2023 по 23.05.2024 года. 

Предметы Классы 
Сроки 

проведения 

Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык, математика, 

литературное чтение, 

окружающий мир 

1 8 - 12 мая Комплексная проверочная работа 

 Математика 2, 3, 4 15 - 23 мая Контрольная работа 

Литературное чтение, 

окружающий мир 

2, 3, 4 15 - 23 мая Комплексная проверочная работа 

Русский язык 2, 3, 4  15 - 23 мая Диктант 

 

 

 

 

 



 

II. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 

 

Обучающиеся 6,7, 8 и 9 классов в 2023-2024 учебном году обучаются по 

федеральному государственному образовательному стандарту основного общего 

образования (ФГОС ООО). 

В 5 и 6 классах учебный план реализуется в соответствии с обновленными  

требованиями ФГОС – 2021 основного общего образования. 

Учебный план 5, 6, 7, 8, 9 классов обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований федерального государственног6о образовательного стандарта 

основного общего образования (далее - Стандарт), определяет общий объём нагрузки и 

максимально допустимый объём недельной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей и выступает в качестве одного из механизмов 

реализации Стандарта. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. В учебный план входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература); 

родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

основы духовно-нравственной культуры народов России; 

естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива школы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Время в 5, 6, 7, 8 и 9 классах, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся по запросу их родителей (законных 

представителей), использовано: 

В 5 классе: 

1. на введение учебных предметов: ОБЖ, информатика, ОДНКНР в объеме – 1 

час в неделю; 



2. на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части  математика - 3 часа в неделю, иностранный язык 

- 1 час, технология - 1 час, русский язык - 1 час. 

В 6 классе: 

1. на введение учебного предмета: ОБЖ, ОДНКНР, информатика -1 час в неделю; 

2. на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части: русский язык - 1 час, математика – 3 часа, 

иностранный язык - 1 час, литература – 1 час. 

В 7 классе: 

1. на введение учебных предметов: ОБЖ и История Курского края в объеме – 1 

час в неделю; второй иностранный язык - 1 час. 

2. на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части – математика (алгебра)  - 2 часа в неделю, русский 

язык, биология, география, второй иностранный язык, иностранный язык – 1 час в неделю. 

В 8 классе: 

1. на введение учебного предмета История Курского края, родной язык, родная 

литература, обществознание в объеме - 1 час в неделю; 

2. на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части – биология, география, иностранный язык, 

физика, химия – 1 час в неделю, математика (алгебра) - 2 часа в неделю. 

В 9 классе: 

1. на введение учебного предмета родная литература в объеме -  1 час в неделю; 

2. на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части – родной язык - 1 час в неделю, биология, 

география, иностранный язык, второй  иностранный язык, физика, химия, биология, ОБЖ, 

литература, индивидуальный проект, СВПО – 1 час в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (5, 6 класс: ФГОС – 21) 

основного общего образования (6-ти дневная неделя). 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

                        Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

V VI    

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6    11 

Литература 3 3    6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык       

Родная литература       

 

Иностранный язык 

Иностранный язык 3 3    6 

Второй иностранный 

язык 

      

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Информатика       

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2    4 

Обществознание  1    1 

География 1 1    2 

Естественнонаучные 

предметы  

 

Физика       

Химия       

Биология 1 1    2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1    2 

Музыка 1 1    2 

Технология Технология 2 2    4 

Физическая культура Физическая культура 3 3    6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      

 Индивидуальный 

проект 

      

Итого 28 30    58 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 3    7 

Русский язык и 

литература 

Русский язык       

Родной язык       

Литература       

Иностранный язык Иностранный язык       

Второй иностранный 

язык 

      

Математика и 

информатика 

Математика 1 1    2 

Алгебра       

Информатика 1 1    2 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание       

География       

История Курского 

края 

      



Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

      

Естественнонаучные 

предметы 

Физика       

Химия       

Биология 1     1 

Технология Технология       

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1    2 

 СВПО       

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33    65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (7 – 9 класс: ФГОС - 2010) 

основного общего образования (6-ти дневная неделя). 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

                        Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

  VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   4 3 3 10 

Литература   2 2 2 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык       

Родная литература    1 1 2 

 

Иностранный язык 

Иностранный язык   2 2 2 6 

Второй иностранный 

язык 

      

 

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра   2 2 3 7 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

  2 2 2 6 

Обществознание   1  1 2 

География   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

      

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 1 2 5 

Химия    1 1 2 

Биология   1 1 1 3 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

  1 1  2 

Музыка   1 1  2 

Технология Технология   1 1  2 

Физическая культура Физическая культура   3 3 3 9 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1  1 

 Индивидуальный 

проект 

    1 1 

Итого   26 26 26 78 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  9 10 10 29 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   1   1 

Родной язык    1 1 2 

Литература     1 1 

Иностранный язык Иностранный язык   1 1 1 3 

Второй иностранный 

язык 

      

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра   2 2 1 5 

Информатика       

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

    1 1 



Обществознание    1  1 

География   1 1 1 3 

История Курского 

края 

  1 1  2 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

      

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    1 1 2 

Химия    1 1 2 

Биология   1 1 1 3 

Технология Технология   1   1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1  1 2 

        

Максимально допустимая недельная нагрузка   35 36 36 107 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится с 19.05.2023 по 29.05.2023 года. 

 

Предметы Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 5-8 Диктант 

Русский язык 9 Тестирование 

Математика 5-9 Контрольная работа 

Литература 5-9 Тестирование 

Немецкий язык 5-9 Тестирование 

Информатика 5-9 Тестирование 

История, обществознание, 

биология, география 

5-8 Комплексная проверочная 

работа 

ОБЖ 5-9 Тестирование 

Физика 7-9 Тестирование 

Химия 8-9 Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Обучение по адаптированным образовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

интеллектуальные нарушения 

Учебный план включает образовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям учащихся с ограниченными возможностями здоровья, 

специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия.  

Из традиционных обязательных учебных предметов изучаются:   

 письмо и развитие речи; 

 чтение и развитие речи; 

 математика; 

 природоведение; 

 ИЗО; 

 музыка и пение; 

 физическая культура; 

 трудовое обучение.  

Особое внимание обращается на развитие речи как средства общения и как 

способ коррекции мыслительной деятельности.  

Математика обеспечивает формирование доступных учащимся математических 

знаний и умений, их практического применения в повседневной жизни.  

История позволяет уточнить и обобщить имеющиеся у обучающихся 

представления о себе, ближайшем социальном окружении, их понимании социальных и 

общественных явлений.  

Изучение Природоведения строится на основе психологических особенностей 

восприятия и анализа окружающего мира.  

География позволяет на основе межпредметных связей сформировать доступные 

представления о физической, социально-экономической географии, ее природных и 

климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, культуру, хозяйственную 

деятельность человека на земле. 

Изобразительное искусство обеспечивает приобщение учащихся к творческому 

социально значимому труду, использование изобразительной деятельности как средства 

компенсаторного развития детей с ограниченными возможностями здоровья.  

Музыка обеспечивает развитие детской творческой активности.  

Физическое воспитание в основном направлено на реализацию коррекционно-

компенсирующих и лечебно-оздоровительных задач, способствует формированию 

положительных личностных качеств, является одним из средств успешной социальной 

интеграции детей в обществе.  

Особое внимание уделяется Профессионально–трудовому обучению, которое 

направлено на формирование у учащихся трудолюбия, умения работать в коллективе, 

овладение ими знаниями о самостоятельной жизни, практическое обучение жизненно 

необходимым умениям и навыкам.  

Образовательная область «Коррекционная подготовка» включает в себя 

предметы, направленные на исправление дефектов общего и речевого развития детей, 

развитие их познавательной деятельности, формирование и развитие у учащихся навыков 

самообслуживания и социально-бытового ориентирования (рекомендации ПМПК). 

Коррекционная работа направлена на углубление и обобщения социокультурного опыта, 

на развитие навыков самостоятельной учебной деятельности с учетом интеллектуальных 

возможностей учащихся. Курсы строятся на основании рекомендаций, данных психолого-



медико-педагогической комиссией при обследовании детей, и связанных с коррекцией 

восприятия и речи, памяти и внимания, развитием мелкой и общей моторики.  

К коррекционным занятиям в младших (I - IV) классах относятся занятия по 

развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей 

действительности, специальные занятия по ритмике, а в старших (V - IX) классах - 

социально - бытовая ориентировка (СБО). 

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии, ЛФК и 

развитию психомоторики и сенсорных процессов по расписанию отводятся часы как в 

первую, так и во вторую половину дня. Их продолжительность 15 - 25 мин. 

Учебный план составлен  с целью реализации в образовательном учреждении 

основного образования для детей с нарушениями интеллекта по программам специальных 

(коррекционных) классов и разработан в соответствии с действующим законодательством 

РФ в области образования лиц с особыми нуждами на основе Базисного учебного плана 

специальных (коррекционных)  образовательных учреждений, утвержденного приказом 

Министерства образования РФ «Об утверждении учебных планов специальных 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии» от 10.04.2002 г. № 29/2065-п  

   Учебный план МКОУ «Среднеольшанская СОШ» разработан  на 2023-2024 

учебный год и предусматривает 5-летний срок обучения с 5-дневной учебной неделей. 

 

Учебный план  основного общего образования 

(9 класс - 5-ти дневная учебная неделя)  

(9 класс с УО ОВЗ) 

Классы 

 

Учебные предметы        

Количество 

часов в неделю 

Всего 

 

1. Общеобразовательные курсы 

Чтение и развитие речи 3 3 

Письмо и развитие речи 4 4 

Математика 4 4 

Природоведение   

Биология 2 2 

География 2 2 

История Отечества 2 2 

Обществознание 1 1 

Изобразительное искусство   

Музыка и пение  1 

Физическая культура 2 2 

2. Трудовая подготовка 

Трудовое обучение 14 12 

Трудовая практика (в днях) 10 10 

Итого: обязательная нагрузка обучающихся 34 34 

Школьный компонент (обязательные занятия) 2 2 

Социально – бытовая ориентировка  (СБО) 2 2 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 

  

Итого 36 36 

 



 

III. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 

 

Завершающий уровень общего образования призван обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. 

Учебный план  в 10-11 классе ФГОС СОО составлен в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413. 

Обучение на уровне среднего общего образования осуществляется на основе 

регионального учебного плана для общеобразовательных учреждений Курской области по 

универсальному (непрофильному) обучению. Базовые общеобразовательные учебные 

предметы – учебные предметы федерального компонента, направлены на завершение 

общеобразовательной подготовки учащихся. 

Учебный план  в 10-11 классе ФГОС СОО предусматривает изучение 

обязательных предметных областей, включающих учебные предметы с указанием уровня 

их освоения (базовый):     

«Русский язык и литература»;  

«Родной язык и родная литература»;   

«Иностранные языки»;   

«Общественные науки»;   

«Математика  и информатика»;  

«Естественные науки»;  

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».  

В учебный план включены указанные в ФГОС СОО обязательные  учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия». Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования 

является Индивидуальный проект. Индивидуальный проект представляет собой особую 

форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект). 

В соответствии с ФГОС СОО «Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и 

должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

конструкторского, инженерного».  

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 

сфере деятельности.  

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включены учебные 

предметы: Физика, Химия, Биология, Обществознание, Экономика, Право,  Информатика, 

География курсы по выбору в соответствии со спецификой и возможностями 

образовательной организации в пределах максимально допустимой учебной нагрузки. 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования. 

Базовый учебный предмет «Математика» в 11 классе представлен двумя 

разделами «Алгебра и начала математического анализа» (3 часа) и «Геометрия» (2 часа), 



которые ведутся параллельно. По окончании года суммарное количество часов, 

используемое на изучение алгебры и геометрии, должно соответствовать количеству 

часов, указанному в учебном плане школы по предмету «Математика». 

Успеваемость обучающихся при изучении предмета «Математика» за полугодия 

и  год фиксируется  учителем соответствующей отметкой по пятибалльной шкале. В 

сводной ведомости классного журнала записывается учебный предмет «Математика» и 

выставляются отметки за полугодия и год по математике без разделения на алгебру и 

геометрию. 

Кроме этого, учитывая образовательные интересы обучающихся и с целью 

повышения качества подготовки к ЕГЭ, расширения и углубления знаний из компонента 

образовательного учреждения выделяются часы: 

10 класс: 

- 1 час на изучение русского языка; 

- 1 час на изучение математики; 

- 1 час на изучение родной литературы; 

- 2 часа на изучение биологии; 

- 1 час на изучение географии; 

- 2 часа на изучение обществознания. 

11 класс: 

- 1 час на изучение русского языка; 

- 1 час на изучение математики; 

- 2 часа на изучение биологии; 

- 1 час на изучение географии; 

- 1 час на изучение родной литературы; 

- 2 часа на изучение обществознания. 

На организацию в 10 и 11 классах элективных учебных предметов отводится 4 

часа – 10 класс, 3 часа -11 класс. Всего в 10 - 11 классах 7 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для 

универсального профиля 10 кл 

Предметная область Учебный предмет Количество часов  

уровень в неделю всего 

Обязательная часть  

  10 кл   

Русский язык и литература Русский язык Б 2  68 

Литература Б 3  102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3  102 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2  68 

Геометрия Б 2  68 

Вероятность и 

статистика 
Б 1  34 

Информатика Б 1  34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2  68 

Химия Б 1  34 

Биология У 1  34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2  68 

Обществознание Б 2  68 

География У 1  34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3  102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1  34 

 Индивидуальный 

проект 
Б 1  34 

ИТОГО   28  952 

Часть, формируемая участниками образовательных  

отношений 

7  238 

Математика и информатика  Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 1  34 

Естественнонаучные 

предметы 

Химия Б 1  34 

Биология У 2  68 

Общественно-научные 

предметы 

География У 2  68 

Предметы и курсы по 

выбору 

Элективные учебные 

предметы 

ЭК 1  34 

ИТОГО   35  1190 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для 

универсального профиля 11 кл 

Предметная область Учебный предмет Количество часов  

уровень в неделю всего 

Обязательная часть  

   11 кл  

Русский язык и литература Русский язык Б  2 68 

Литература Б  3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык     

Иностранные языки Иностранный язык Б  3 102 

Второй иностранный 

язык 
    

Общественные науки История Б  2 68 

География     

Экономика     

Право     

Обществознание     

Россия в мире     

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б  3 102 

Геометрия Б  2 68 

Вероятность и 

статистика 
Б  1 34 

Информатика Б  1 34 

Естественные науки Физика Б  2 68 

Химия Б  2 68 

Биология     

Астрономия   1 34 

Естествознание     

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  3 102 

Экология     

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 34 

 Индивидуальный 

проект 

Б  1 34 

ИТОГО    27 918 

Часть, формируемая участниками образовательных  

отношений 

 8 272 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   1 34 

Родная литература   1 34 

Общественные науки География Б  1 34 

Обществознание Б  2 68 

Естественные науки Биология Б  2 68 

Предметы и курсы по 

выбору 

Элективные учебные 

предметы 

ЭК  1 34 

ИТОГО    35 1190 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится с 12.05.2023 по 20.05.2023 года. 

 

Предметы Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 10-11 Тестирование 

Математика 10-11 Тестирование 

Биология 10-11 Тестирование 

География 10-11 Тестирование 

Обществознание 10-11 Тестирование 

ОБЖ 10-11 Тестирование 

Химия 10-11 Тестирование 

Немецкий язык 10-11 Тестирование 

Литература  10-11 Тестирование 

История 10-11 Тестирование 

Информатика 10-11 Тестирование 

Физика 10-11 Тестирование 

 


